
FICHE SOP - 2025

RENCONTRES AVEC LES SPORTIF(VE)S 
DE HAUT NIVEAU 
Pendant la Semaine Olympique et Paralympique, l’UGSEL 
propose 5 rencontres en visioconférence avec des athlètes 
de haut niveau. Vous trouverez dans ce guide l’ensemble 
des informations utiles au bon déroulement des échanges 
avec les élèves de vos classes. 

GUIDE DES RENCONTRES AVEC LES 
SPORTIF(VE)S DE HAUT NIVEAU

Comment participer aux échanges 
en visioconférence

Programme des visios et portrait 
des athlètes 

Je prépare et je dépose mes 
questions à l’athlète

Déroulement type d’une rencontre 
en visio

Comment participer aux échanges en 
visioconférence avec les athlètes de haut niveau 

J’inscris mon établissement à la SOP2025

Je dépose les questions que mes élèves souhaitent poser  
à l’athlète de haut niveau sur le formulaire dédié avant le  
21 mars 2025. (voir page suivante)

A partir du 24 mars 2025, je reçois les codes de connexion aux 
différentes visioconférences ainsi que les questions retenues. 

La veille de la visio je vérifie si je possède le bon logiciel de 
visioconférence Teams. 

Le jour J de la visio, afin d’anticiper les éventuels incidents 
de connexion, Je me connecte 15min avant le début de la 
visioconférence. 

Si ma question a été retenue, l’animateur de la visioconférence 
m’indique le moment où un de mes élèves devra la poser. 

Je profite de cet échange avec l’athlète de haut niveau.
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REPLAY : Si je n’ai pas réussi à vivre 
la visio en direct, je peux retrouver la 
visio dans la rubrique «Replays» du 
génially SOP 2025 avec l’UGSEL à J+2
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CONTACT SOP 2024 UGSEL Nationale  
animation@ugsel.org • Tél. 01 44 41 48 58 

https://forms.office.com/e/BttgeBGSJV
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CONTACT SOP 2024 UGSEL Nationale  
animation@ugsel.org • Tél. 01 44 41 48 58 

GUIDE DES RENCONTRES AVEC LES SPORTIF(VE)S DE HAUT NIVEAU

JE PRÉPARE ET JE DÉPOSE MES 
QUESTIONS À DESTINATION DE 
L’ATHLÈTE

Lors des visioconférences , les élèves pourront 
poser des questions à l’athlète. 

Nous conseillons aux enseignants de prendre 
connaissance de la fiche descriptive de l’athlète 
avant de déposer les questions.

Les questions sont à déposer sur le forms  
ci contre :

Chaque classe peut déposer jusqu’à 3 questions 
par athlètes.

L’équipe de l’UGSEL Nationale retiendra entre  
10 et 15 questions parmi toutes celles reçues.

Vous recevrez un mail avec les questions retenues. 
Il vous faudra vérifier si une de vos questions a été 
retenue (une question par territoire).

DÉROULEMENT TYPE D’UNE 
VISIOCONFÉRENCE 

30 min avant le début de l’échange avec l’athlète : 

Connexion possible des classes sur lien Teams 

15min avant le début de l’échange avec l’athlète 

Accueil des classes et de l’athlète de haut niveau  
par l’animateur UGSEL  

À l’heure prévue : Présentation de l’athlète  

Pendant 1h : Questions – réponses avec l’athlète  
(selon l’ordre des questions) 

Les classes disposeront de 15 secondes pour poser 
la question à l’athlète. Au-delà de ce délai, c’est 
l’animateur UGSEL qui posera la question 

Après 1h d’échange environ : Clôture de la 
visioconférence 

DES ATHLÈTES FRANÇAIS(ES) CÉLÈBRES

Visioconférence 

Jeudi 3 avril 
10h - 11h 

Visioconférence 

Jeudi 3 avril 
15h - 16h

Visioconférence 

Vendredi 4 avril
10h - 11h  

Visioconférence 

Mardi 1er avril 
9h - 10h

Visioconférence 

Lundi 31  mars 
14h - 15h

Découvrir sa  
capsule vidéo

Thomas Voeckler

Visio avec un sportif de haut niveau
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Vendredi 4 avril

Kilian LE BLOUCH 
 Judo

Mardi 1er avril

Hakim AREZKI
  Cécifoot  

1 2 3 4

Les inscriptions sont ouvertes 

jusqu’au 10 mars  2025.

Déposez les questions

formulées par vos élèves 

via formulaire dédié.

Les questions aux 

athlètes

 Seront communiqués à partir 

du 24 mars 2025.

Les codes de 

connexion

Liens de 

connexion

Se connecter  10 min avant le 

début de la visioconférence.

 Timothé VERGIAT 
 Basket Ball 3x3 

Lundi 31 mars

En savoir plusEn savoir plusEn savoir plusEn savoir plus

Télécharger le guide
de visioconférence

Robert CITERNE
 Para-Escrime 

 Boris GHIRARDI 
Trail 

Jeudi 3 avril

En savoir plus

Jeudi 3 avril

J’inscris mon 

établissement 
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https://forms.office.com/e/70k7RPYKvw
https://vimeo.com/ugsel
https://vimeo.com/ugsel
https://www.youtube.com/watch?v=GyE7KGn1854
https://www.youtube.com/watch?v=QmKjrQZzfao
https://youtu.be/e934GLQmW2w
https://www.youtube.com/watch?v=GjA8BgrKAO8
https://youtu.be/Kvz3WYhI0ko
https://www.youtube.com/watch?v=fYIxqeP77cQ
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